
 



День: понедельник              

Неделя: первая                

Сезон: 
осень-зима-
весна              

Возрастная категория:  12-18лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

168 

каша пшенная                           

молочная с                           

маслом  220 7,4 4,69 27,83 173 0,03 0 20   8,6 29,4 5,9 0,36 

3 

бутерброд с                           

маслом с сыром 40/10/15 6,27 9,02 19,57 179,3 0,04 0,08 0,02   60,4     0,51 

959 

какао с  200 3,52 3,72 20,49 145,2 0,04 1,3   0,15 122,05     0,56 

молоком                           

                              

                              

  итого 475 17,19 17,43 67,89 497,5 0,11 1,38 20,02 0,15 191,05 29,4 5,9 1,43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: вторник              

Неделя: первая                

Сезон: осень-зима-весна             

Возрастная категория: 12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

688 

рожки                            

отварные 200 6,58 5,72 29,25 173,15 0,06 0 21   4,86 37,17 21,12 1,11 

510 

биточки                           

рыбные 80 9,4 4,4 11,2 123,01 0,08 0,3 53,86 0,68 48 57,73 34,25 0,9 

  хлеб 60 2,56 0,48 20,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

943 чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6   0 0,4 

  кондитерское                            

  изделие 40 3,1 4,52 27,88 165,8 0,04   23 0,52 16,4 34,8 6 0,4 

                              

                              

  итого 580 21,84 15,12 102,85 630,96 0,22 0,3 97,86 1,2 85,66 129,7 61,37 3,27 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: среда              

Неделя: первая                

Сезон: осень-зима-весна             
Возрастная 

категория:  12-18лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

   плов                                    

601  мясной 200 9,1 12,7 6,5 307 0,04   0,06 0 11     0,8 

43 

салат из 
свежей                           

капусты 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19,47     22,42 16,57 9,4 0,31 

  хлеб 30 4,56 0,48 20,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

868 

компот из                            

сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0   6,4 3,6 0 0,18 

  сдоба 40 3,1 4,52 27,88 165,8 0,04   23 0,52 16,4 34,8 6 0,4 

                              

                              

  итого 530 19,65 20,75 95,07 760,44 0,15 20,55 23,06 0,52 66,62 54,97 15,4 2,15 

 

 

 

 

 

 

 



День: четверг              

Неделя: первая              

Сезон: осень-зима-весна             

Возрастная категория: 12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

679 
каша 
гречневая                           

  рассыпчатая 150 5,46 5,61 25,84 160,45 0,18 0 0,02   12,98 208,5 67,5 3,95 

608 

котлета                            

мясная 80 7,1 6,7 6,5 107 0,04 0 36,2 0,45 11   15,4 0,8 

33 

салат из 
свеклы                           

 с чесноком 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0   21,09 24,58 12,54 0,8 

  хлеб 30 2,56 0,48 10,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

883 кисель 200 0,2 0,2 47,4 194 0       12     0,6 

  
конд. 
изделие  40 3,1 4,52 17,88 115,8 0,04   23 0,52 16,4 34,8 6 0,4 

                              

                              

  итого 560 19,28 21,16 113,16 774,59 0,31 5,7 59,22 0,97 83,87 267,88 101,44 7,01 

               
 

 

 

 

 



День: пятница              

Неделя: первая                

Сезон: 
осень-зима-
весна              

Возрастная категория:  12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

642 рагу из птицы по-                           

  машнему 250 18,6 21,3 26,7 375 0,21 13,8   0,27 54     2,7 

  овощи свежие 50                         

  хлеб 30 4,56 0,48 20,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

  кондитерское                            

  изделие 40 3,1 4,52 27,88 165,8 0,04   23 0,52 16,4 34,8 6 0,4 

943 чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6   0 0,4 

                              

                              

  итого 570 26,46 26,3 99,79 709,8 0,29 13,8 23 0,79 86,8 34,8 6 3,96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: понедельник              

Неделя: вторая              

Сезон: осень-зима-весна             

Возрастная категория:  12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

168 

каша вязкая                           

молочная 220 6,92 4,62 29,83 174 0,03 0 20   8,6 29,4 5,9 0,36 

3 

бутерброд с                           

маслом с 
сыром 40/10/15 6,27 9,02 19,57 179,3 0,04 0,08 0,02   60,4     0,51 

951 

кофейный                            

напиток 200 2,4 2 22,4 116 0,02 0     34       

                              

                              

  итого 475 15,59 15,64 71,8 469,3 0,09 0,08 20,02   103 29,4 5,9 0,87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: вторник              

Неделя: вторая              

Сезон: осень-зима-весна             

Возрастная категория: 12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

402 

пюре                           

гороховое 150 4,55 5,91 25,9 133,2 0,02 0     12,83   0,34 0,29 

608 

шницель                           

мясной 80 7,1 6,7 6,5 107 0,04 0 36,2 0,45 11   15,4 0,8 

  салат из                            

  хлеб 60 2,56 0,48 20,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

943 чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6   0 0,4 

  с лимоном                           

  изделие конд 40 3,1 4,52 27,88 165,8 0,04   23 0,52 16,4 34,8 6 0,4 

                              

                              

  итого 530 17,51 17,61     0,14 0 59,2 0,97 56,63 34,8 21,74 2,35 

 

 

 

 

 

 

 

 



День: среда              

Неделя: вторая              

Сезон: 
осень-зима-
весна              

Возрастная категория:  12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

  макароны          .                                  

413 

 отварные                           

с сыром 220 12,18 14,33 30,7 300,96 0,07 0,16 86,4 0,96 265,68 181,87 18,29 1,1 

  
салат из 
моркови 50                         

  хлеб 60 4,56 0,48 20,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

  сок фруктовый 200 1   23,46 94,25 0,03 4,01 0,01 0,01 16,04 1,01 20,12 0,4 

  кондитерское                            

  изделие 40 3,1 4,52 27,88 165,8 0,04   23 0,52 16,4 34,8 6 0,4 

                              

                              

  итого 570 18,28 16,8 78,99 556,41 0,18 4,17 109,41 1,49 308,52 217,68 44,41 2,36 

 

 

 

 

 

 

 



День: четверг              

Неделя: вторая              

Сезон: осень-зима-весна             

Возрастная категория: 12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

694 пюре                           

  картофельное 150 3,06 5,8 20,45 137,25 0,14 18,7 25,5   36,98 86,6 27,75 1,01 

245 рыба                           

  припущенная 80 10,03 7,9 0,25 74 0,07 0,28 6   13,5 137,6 10,4 0,57 

  
салат из 
свеклы 50                         

  хлеб 60 2,56 0,48 20,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

868 

компот из                            

сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0   6,4 3,6 0 0,18 

                              

                              

  итого 540 15,69 14,18 65,98 446,45 0,26 20,06 31,5 0 67,28 227,8 38,15 2,22 

                              

 

 

 

 

 

 

 



День: пятница              

Неделя: вторая              

Сезон: осень-зима-весна             
Возрастная 

категория:  12-18 лет           

     завтрак          

№ рец. 
Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe 

679 каша                            

  пшеничная 150 6,6 5,38 30,27 158,71 0,11   0,02   1,22 161 0,03 2,43 

608 

биточки                           

мясные 80 7,1 6,7 5,5 107 0,04 0 36,2 0,45 11   15,4 0,8 

  хлеб 60 2,56 0,48 20,52 141 0,04 0     10,4     0,46 

883 кисель 200 0,2 0,2 47,4 194 0       12     0,6 

  кондитерское                            

  изделие 40 3,1 4,52 27,88 105,8 0,04   23 0,52 16,4 34,8 6 0,4 

                              

                              

  итого 530 19,56 17,28 131,57 706,51 0,23 0 59,22 0,97 51,02 195,8 21,43 4,69 

               
 


