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 Спортивный  проект 
«Веселые старты»

(для реализации в 5-х классах)
Руководитель: Тимченко И.Н.
Учитель физической культуры

Реализуют члены 

спортивного клуба «Синегорье» 
             Змеиногорск, 2020
Пояснительная записка
Данный проект разработан для  использования в рамках внеурочной деятельности по физической культуре для учеников 5-х классов. Ученики 11 класса совместно с учителем физкультуры выступают в роли организаторов проекта. Ученики 5-х  классов – участники спортивной игры «Веселые старты» 
Цель: вовлечение учащихся в занятия физкультурой и спортом, популяризация здорового образа жизни
Задачи: 

 -   развивать выносливость, ловкость, координацию движений;

 - формировать дисциплинированность, сомоорганизованность, умение корректно общаться и поддерживать друг друга;

 - формировать умение объективно относится к своим результатам; организовывать свою деятельность и деятельность команды 
Ход работы над проектом
Собрание членов спортивного клуба «Синегорье» (ученики 11 класса)
Повестка:

Обсуждение возможности подготовки для учеников 5-х  классов спортивной игры «Веселые старты».
Предложения:

В рамках работы клуба «Синегорье» подготовить спортивную игру «Веселые старты» для учеников 5-х  классов.

Решение:

выполнить намеченное задание

Актуальность:  

Ни для кого не секрет, что многие ребята увлечены компьютерными играми, новомодными гаджетами и очень мало двигаются. Если мало двигаться, то человек теряет здоровье.   Мы  любим спорт и  хотим быть здоровыми, считаем,  что спортом должны заниматься все ребята, начиная с самого раннего возраста, однако не всех это привлекает. Для того чтобы привлечь младших школьников к занятиям спортом мы хотим и организовать спортивную игру «Веселые старты». Мы надеемся, что этой игрой мы сможем привлечь учеников 5-х  класса к занятиям спортом, а значит поддержать их здоровье.  
Цель: Организовать спортивную игру «Веселые старты» для учеников 5-х  классов.
Задачи:

1. Собрать инициативную группу из членов спортивного клуба

2. Разработать проведение игры «Веселые старты» (представление команд, конкурсы, систему оценивания результатов, состав жюри)
3. Подготовить инвентарь для игры, грамоты для победителей, определить дату проведения 

4. Провести игру «Веселые старты» в 5-х  классах
5. Разместить информацию о проведенной игре на спортивном  стенде
Ожидаемый результат:

Мы считаем, что мы сможем подготовить интересную игру для учеников 5-х  классов.

План реализации проекта: 

1. Организовать собрание членов спортивного  клуба «Синегорье», на котором определить последовательность действий подготовки мероприятия
2. Изучить литературу по данному направлению
3. Организовать собрание инициативной группы по разработке этапов игры
4. Вместе с учителем физкультуры подготовить инвентарь, грамоты победителям
5. Обратиться к классным руководителем 5-х классов для определения даты проведения мероприятия

6. Провести мероприятие
7. Разместить фото отчет на спортивном стенде 
Наши результаты:

Мы провели игру «Веселые старты», все пункты плана по реализации проекта выполнили
Вывод:

В ходе работы над проектом мы научились подбирать правильные задания к спортивному конкурсу, учитывая возраст участников их спортивную подготовку.   Нам понравилось выступать в роли старших товарищей, наставников.  Всем понравилось работать над проектом, общаться друг с другом, такие общие дела делают нас дружнее.

Мы учились:

      -  творчески подходить к заданию;
· планировать работу и выполнять ее по намеченному плану;
· принимать мнение друг друга;
· вежливо общаться друг с другом.
Перспективы проекта: работа в данном направлении будет продолжена в других классах, в рамках работы школьного  спортивного клуба. 

Значимость проекта: проект пропагандирует здоровый образ жизни, привлекает учащихся школы к занятиям физической культурой и спортом. 
                                         Проект игры «Веселые старты»

Игра проводится в спортивном зале. 

Необходимый инвентарь: скакалки, маленькие мячи, обручи,  цветные кубики, картонные коробки, теннисные ракетки и шарики, мячи волейбольные, фишки, самокаты.

Члены жюри: учитель физкультуры; классные руководители 5«а» -5«б»  класса; 2 ученика, члена спортивного клуба «Синегорье».
Формирование команд происходит по желанию. В каждой команде по 6 человек.
Ход игры
             Построение. Презентация команд. 

Команды выбирают капитана, придумывают название и девиз. Приветствуют друг друга.
            Представление жюри.

Жюри объявляет критерии оценивания: за победу команда получает 2 очка, за поражение -0 очков, при одинаковом результате – 1 очко. Команда, набравшая большее количество очков  по итогам всех конкурсов становится победителем.

1 конкурс «Разминка».  
Игрокам каждой команды нужно добежать до противоположной стороны зала, огибая конусы стараясь их не зацепить и не уронить и вернуться обратно обычным бегом. Выигрывает команда, выполнившая задание первой.
2 конкурс «Бег на одной ноге». 
По сигналу ведущего первый участник команды начинает прыгать на одной ноге к финишной отметке. Достигнув её таким образом, он возвращается обратно обычным бегом и передаёт эстафету следующему игроку. Побеждает команда, выполнившая задание первой.
3 конкурс «Передача мяча над головой»
Участники стоят в одну  колонну и передают мяч друг другу над головой из рук в руки. Последний участник получает мяч, бежит вперед, встает первым в колонне и передает мяч следующему и т.д. Побеждает команда, у которой капитан окажется первым.
4 конкурс для болельщиков «Бумажный самолет»

Во время отдыха команд болельщики имеют возможность заработать очки для своей команды. Из листов бумаги болельщики изготавливают бумажные самолеты и запускают их как можно дальше. Чей самолет улетит дальше – тот победитель.
5 конкурс “Дружба”. 
 Удерживая лбами воздушный шар и взявшись за руки, два участника команды бегут до финишной отметки и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре. Следует иметь в запасе несколько надутых шаров.
6 конкурс «Кенгуру»
Члены команды по очереди прыгают с места один за другим. Каждый следующий начинает прыгать с места приземления предыдущего.  Команда, у которой  общая длина прыжков наибольшая  считается  победителем.  

7 конкурс «Скорый поезд».

Первый участник команды бежит до финиша и обратно, берет за руку другого участника команды, вместе бегут до финиша и обратно, берут таким образом всех участников и стараются как можно быстрее прийти к финишу.  Чей скорый поезд оказался быстрее, тот выиграл эстафету.

8 конкурс для болельщиков «Конкурс загадок»

Во время подведения итогов игры, болельщики отгадывают загадки. Загадки загадывает один из  подготовленных заранее учеников.

	Загадки для болельщиков 1 команды
	Загадки для болельщиков 2 команды

	Лента, мяч, бревно и брусья,
Кольца с ними рядом.
Перечислить не берусь я
Множество снарядов.
Красоту и пластику
Дарит нам... (гимнастика)

Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота - через сетку.
И площадка, а не поле       

У спортсменов в... (волейболе)

В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это... (баскетбол)

Две дощечки на ногах
И две палочки в руках.
Если мы дощечки смажем -
Снежный экстра-класс покажем!
Зимние рекорды ближе
Тем, кто очень любит...(лыжи)
Мы не только летом рады
Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный... (хоккей)
	Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой!
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы... (футбол)

Очень трудно жарким летом
Пробежать его атлетам,
Много долгих километров
Пролететь быстрее ветра.
Путь нелегок, назван он
Древним словом... (марафон) 

Я смотрю - у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие... (гири)

На Олимпе в древнем мире
Греки поднимали гири,
Состязались в беге, силе,
Тяжести переносили.
И дарила им награды
Летняя... (олимпиада)

И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лед узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы - фигурные... (коньки)


Жюри подводит итоги соревнований, Объявляются победители, вручаются грамоты.
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