Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с Государственным стандартом общего образования, включающего в себя три компонента (приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.).

Кроме того, при составлении рабочей программы учитывались Федеральный и Региональный базисные учебные планы по курсу ОБЖ, в соответствие с которыми, на изучение курса ОБЖ в 8 классе по35часов в год (1 час в неделю).  

В настоящем календарном планировании реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от ЧС техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности », «О гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения» и др.

Содержание календарно-тематического плана выстроено по трём линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в ЧС.  

Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать 1МП пострадавшим.

Настоящая рабочая программа посвящена обучению детей по курсу ОБЖ  II  ступень на 2-ом уровне т.е. в 8 классе.
Требования разработаны на основании Госстандарта по ОБЖ в соответствии с обязательным минимумом и служат основой для  разработки и осуществления контроля качества образования по ОБЖ для государственной аттестации выпускников образовательных учреждений.

Выпускник должен:
Знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

•
приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
Уметь:
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного  пользования  различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Формы контроля уровня достижений и критерии оценки.
Основными формами контроля уровня достижений учащихся  являются:
· обсуждение сообщений, докладов, рефератов;
· ролевая игра;
· ситуационная задача;

· практическая работа;

· тестирование; 

· беседа;

· анализ ситуаций;
· практикум;
· смотр знаний и умений.
Нормы оценивания ответов учащихся на уроках ОБЖ.

Оценка «5» ставится, если:

· ученик усвоил весь объем изученного материала, ответ не требует дополнений;

· умеет видеть главные проблемы;

· осмысленно применяет полученные знания на практике;

· не допускает ошибок в устных и письменных работах;

· легко отвечает на видоизмененные вопросы.

Оценка «4» ставится, если:

· ученик демонстрирует знание материала;

· отвечает на вопросы учителя без затруднений;

· уметь применять полученные знания на практике;

· в устных ответах не допускает серьезных ошибок;

· легко устраняет неточность с помощью дополнительных вопросов учителя;

· в письменных и устных ответах делает не значительные ошибки и неточности.

Оценка «3» ставится, если:

· ученик усваивает основной материал, но испытывает затруднение при его самостоятельном воспроизведении и требует дополнительных вопросов учителя;

· предпочитает отвечать на вопросы учителя;

· путается в ответах на видоизмененные вопросы;

· допускает ошибки в письменных работах.

Оценка «2» ставится, если:

· у ученика имеются отдельные представления об изучаемом материале;

· основное содержание материала по вопросу не раскрыто;

· большая часть изученного материала не усвоена;

· в письменной работе допускаются грубые ошибки.

Учебно-методический комплект включает в себя:
· Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2010;
· Основы  безопасности  жизнедеятельности: 8 класс: Учебник для общеобразовательных  учреждений/ Е. Н. Литвинов, А.Т.Смирнов, М.П. Фролов, С. В. Петров.-1-е изд.-М.:АСТ,1997.-160с.
· Основы  безопасности жизнедеятельности. 8 класс: Учебник для общеобразовательных  учреждений / С. Н. Вангородский,  М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков.-М.:Дрофа;Дик,1999.-208с.
                                         Учебно - тематическое планирование 

	№ раздела
	Наименование раздела
	Всего часов

Авторская 

программа
	Рабочая

 программа
	Кол-во лаб.работ, 

экскурсий, контрольных,

 практических работ

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	16
	16
	1 Определение не  исправных

 электроприборов. Что нужно помнить

 при уходе из дома? 



	Раздел 2
	Защита населения Российской Федерации от чс
	7
	7
	1 Эвакуация по сигналу

пожарной безопасности

	Раздел 3.
	Основы ЗОЖ
	8
	8
	

	Раздел 4.
	Основы медицинских знаний
	4.
	4
	4.Прак-е оказание ПМП в различных 

ситуациях

	
	итого
	35
	35
	6


                                                         Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Наименование
раздела и темы урока
	Элементы содержание
	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля
	Дата проведения урока
	

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	
	Раздел1.основы комплесной безопасности
	
	
	
	
	

	
	Глава 1.Пожарная безопасность
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1.1. Пожары в жилых помещениях и в общественных зданиях, и их причины и последствия.
	Определение пожара, найболее распространённые причины пожаров в быту, исторические факты.

	· уметь действовать в случаях при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· знать о мерах пожарной безопасности;

· знать о мерах пожарной безопасности, правилах безопасного поведения при пожаре;
· владеть навыками безопасного поведения при возникновении пожара в жилище;

· использовать приобретенные знания для соблюдения мер предосторожности при возникновении пожара;
	Решение ситуационных задач
	
	

	2
	Тема 1.2 Профилактика пожаров и организация защиты населения.
	Пожарная безопасность, исторические факты. Федеральная противопожарная служба и основные задачи
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	3
	Тема 1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

	Права граждан и ответственность за нарушение пожарной безопасности.
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	
	Глава 2. Безопасность на дорогах
	
	
	
	
	

	4
	Тема 2.1 Причины дорожно-транспортных происшествий, их последствия.
	Исторические факты, статистика, причины ДТП, федеральная целевая программа (цель, задачи), общая культура участников дорожного движения.
	уметь характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий;
· знать правила безопасного поведения пешехода и велосипедиста;

знать правила безопасного поведения пассажиров на транспорте; 
· использовать полученные знания в повседневной жизни для соблюдения правил поведения в общественном транспорте;
	Решение ситуационных задач
	
	

	5
	Тема 2.2 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист – водитель транспортного средства.
	Определение участника  дорожного движения, дороги. Дорожные разметки, дорожные знаки. Что должен знать каждый, чтобы обеспечить личную безопасность в повседневной жизни. Опр-ние вел-да, осн-е треб-я к тех-му состоя-ю вел-да, обяз-сти велосипедиста.
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	6
	Тема 2.3 велосипедист-водитель транспортного средства
	Велосипед, технические требования к велосипеду, правила езды на велосипеде.
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	
	Глава 3.Безопосность на водоёмах
	
	
	
	
	

	7
	Тема 3.1 Безопасность на водоёмах в различных условиях.
	Исторические факты, правила безопасного поведения на воде в различных ситуациях. Правила безопасности при наводнении.
	· уметь оказывать помощь утопающему;
· знать правила поведения на воде и оказание помощи утопающему;
· владеть навыками оказания помощи утопающему;

· использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности;
	Индивидуальный опрос
	
	

	8 
	Тема 3.2 Безопасный отдых на водоёмах.
	Правила безопасного поведения на воде, знание и соблюдение которых уменьшает возможность несчастных случаев.
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	9
	Тема 3.3Оказание помощи терпящим бедствие на воде. ПМП пострадавшим на воде.
	Освобождение от захватов, способы транспортировки пострадавшего.
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	
	Глава 4. Экология и безопасность.
	
	
	
	
	

	10
	Тема 4.1 Загрязнение  окружающей среды и здоровье человека.
	Познакомить со специальными терминами. Загрязнение атмосферы, почв, воды.
	· участвовать в экологических акциях двора, школы, микрорайона, города;
· знать специфику экологической ситуации в регионе, основные методы осуществления природоохранной деятельности;

· владеть навыками поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах;
	Решение ситуационных задач
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	. Качество человека хар-щие его общий уровень культуры в области экологической  безопасности
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	
	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
	
	
	
	
	

	
	Глава 5.ЧС техногенного характера и их последствия.
	
	
	
	
	

	12
	Тема 5.1.Классификация  ЧС техногенного характера.
	Причины возникновения и  критерии классификации ЧС техногенного характера.
	· уметь использовать нормы, правила поведения, навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб личности, обществу, среде в опасных и чрезвычайных ситуациях, прогнозировать последствия нарушения норм;
· уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления;
· знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера, с учетом специфики Свердловской области;
· знать о промышленных авариях и катастрофах, потенциально опасных объектах.
· использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности;
· ;
	Индивидуальный опрос
	
	

	13
	Тема 5.2.Аварии радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	Какие объекты являются радиа-но опасными, истор-ие факты, болезни.
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	14
	Тема 5.3 Обеспечение радиационной безопасности населения.
	ФЗ «О рад-ной без-ти населения», реком-ции по правилам поведения населения.
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	15
	Тема 5.4. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	ОХВ, АХОВ, химический опасный объект, химическая авария, очаг поражения АХОВ.
	
	Индивидуальный опрос 
	
	

	16
	Тема 5.5 Обеспечение химической защиты населения.
	Хим-кая защита населения, СИЗ, как подготовиться и как действовать при химической аварии, и как действовать после химической аварии.
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	 17
	Тема 5.6 Взрывы и пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	Взрывопожароопасные объекты экономики, поражающие факторы возникающие при авариях и последствия.
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	18
	Тема5.7 Обеспечение защиты населения от последствии аварии на взрывопожароопасных объктах.
	Федеральный закон «О промышленной безопасности производственных объектов», категории опасных объектов, как действовать в завале.
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	19
	Тема 5.8 Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Гидротех-иесооружения, основные последствия круп. Гидродинамич. аварии. Исторические факты.
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	20
	Тема 5.9 Обеспечение защиты населения от последствии аварии на гидротех-х сооружениях.
	Мероприя-я по защите нас-я от ЧС,ФЗ «О безопасности гидротех=х сооружении».
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Глава 6.Организация защиты населения от ЧС техногенного характера.
	
	
	
	
	

	21
	Тема 6.1 Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	РСЧС, организация защиты населения  от ЧС, оповещение и информация  населения 
	· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в чрезвычайных ситуациях и необходимости эвакуации населения.
· знать организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· использовать полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности;
	Решение ситуационных задач
	
	

	22
	Тема 6.2 Эвакуация населения
	Понятие эвакуации, виды эвакуации, экстренная эвакуация, как подготовиться к эвакуации
	
	Решение ситуационных задач
	
	

	23
	Тема 6.3 Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	Защитные сооружения ГО, защитные св-ва, вместимость. ПРУ,щели.
	
	Наглядные пособия.
	
	

	24
	Контрольная работа
	Проверка знании и умении уч-ся.
	
	
	
	

	
	Раздел 3. Основы медицинских знании ЗОЖ
	
	
	
	
	

	
	Глава 7. Основы ЗОЖ


	
	
	
	
	

	25
	Тема 7.1 Общие понятия о здоровье как основной ценности челове6ка
	Определение здоровья, уровень здоровья


	· знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

· ;


	Индивидуальный опрос
	
	

	26
	Тема 7.2 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность 
	Составляющие здоровья, факторы влияющие на здоровье, инд-е здоровье.
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	27
	Тема 7.3 Репродуктивное здоровье- составляющая здоровья человека и общества
	Понятие, критерии и характеристика репрод-го здоровья, роль семьи и инд-го здоровья в формировании репродук-го здоровья
	знать негативные последствия различных видов зависимостей для психофизического и эмоционального здоровья
	Индивидуальный опрос
	
	

	28
	Тема 7.4 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	Что следует понимать под здоровым образом жизни, факторы влияющие на состояние здоровья , привычки способствующие сохр-ю и укреп-ю здоровья.
	· , способы противодействия различным видам зависимостей;
основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие
	Работа в группах
	
	

	29
	Тема 7.5  Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболевании
	Понятие «основных неинфекционных заболевании», причины возникновения неинфек-х заболевании, статистика продолжительности жизни
	
	Индивидуальный опрос
	
	

	30
	Тема 7.6 Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Понятие вредных привычек, вредные привычки, статистика. 
	
	сообщение
	
	

	31
	Тема 7.7Профилактика вредных привычек
	Профилактика первого употр-я наркотика, меры наказания, причины роста наркомании
	
	
	
	

	32
	Тема 7.8 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Знания, умения и навыки определяющие общий уровень культуры человека в области безопасности жизнедеятельности 
	
	Презентация
	
	

	
	Глава 8. Основы медицинских знании и оказание первой медицинской помощи
	
	
	
	
	

	33
	Тема 8.2 ПМП при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Последовательность действии при отравлениях
	
	Практическая работа
	
	

	34
	Тема 8.3ПМП помощь при травмах
	Последовательность действии при травмах
	
	Практическая работа
	
	

	35
	Тема 8.4 ПМП при утоплении
	Последовательность действии при утоплении
	
	Практическая работа
	
	


                                                                      7. Приложения к программе.
 Контрольная работа № 1
Вариант №1

1. Наводнение, последствия наводнения. Действия населения при угрозе наводнения и во время него.

2. Безопасное поведение пешеходов на улицах и дорогах.
3. Меры пожарной безопасности в быту.

Вариант №2

     1. Правила безопасного купания в открытых водоёмах.

     2. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов.

     3. Неисправности велосипеда при которых ПДД запрещает выезд на линию.

Контрольная работа № 2

Вариант №1

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуации (РСЧС), её предназначение и задачи.
2. Эвакуация населения, ее предназначение, порядок проведения мероприятии при эвакуации.
3. Использование средств коллективной защиты (убежище).

Вариант №2

1. Гражданская оборона и ее предназначение.

2. Оповещение населения при угрозе нападения.
3. Использование средств коллективной защиты (ПРУ).
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